Echelle de Bristol

Bristol Stool Chart

o0 Separate hard lumps, like nuts
Type 1 o @ (hardto pass)
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Tyoe 3 Like a sausage but with
P m cracks on the surface

@ @ Soft blobs with clear-cut
Type 5 ““ b cdges

Fluffy pieces with ragged
Type 6 m;“* edges, a mushy stool

>

. Watery, no solid pieces.
Type7 @& = 5 Entirely Liquid

Echelle de Bristol (en anglais)!"!.

L'échelle de Bristol (en anglais : Bristol Stool Scale) est
une échelle visuelle répartissant les selles humaines en
sept types!!'?I. Elle a été développée a I'université de
Bristol et a été initialement publiée en 1997 dans le Scan-
dinavian Journal of Gastroenterology!".

La forme des selles dépend du temps qu'elles ont passé
dans le colon.

1 Description des différents types

e Type 1 : Petites crottes dures et détachées, ressem-
blant a des noisettes. Difficiles a évacuer.

e Type 2 : En forme de saucisse, mais dures et grume-
leuses.

e Type 3 : Comme une saucisse, mais avec des cra-
quelures sur la surface.

e Type 4 : Ressemble a une saucisse ou un serpent,
lisse et douce.

e Type 5 : Morceaux mous, avec des bords nets (néan-
moins aisés a évacuer).
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Type 6 : Morceaux duveteux, en lambeaux, selles
détrempées.

Type 7 : Pas de morceau solide, entierement liquide.

Interprétation des résultats

Les types 1 et 2 indiquent une constipation.

Les types 3 et 4 sont les selles idéales (en particulier
le type 4, car ce sont les plus agréables a évacuer).

Les types 5 a 7 tendent de plus en plus vers la
diarrhée, (risque de déshydratation infantile).
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